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Absch lusszertifi kat

Birgit Matz

hat erfolgreich die Ausbildung "Embrece your inner Wisdom" zum

Tiefendiolog-Coqch /
Psych o I og i sch e* r Be rqte ri n*i n

bei der Soul & Science Academy unter der Leitung von
Savina Tilmann abgesch lossen.

Die Ausbildung umfasste einen zeitlichen Aufla,rand von 6 Monaten ä 2
Stunden pro Woche, ergänzt durch über 3O Stunden Videomaterial,
welches die Teilnehmer jederzeit wiederholen und vertiefen konnten.

Die Ausbildung umfasste unter anderem folgende lnhalte:

@ Definitionen von Coaching und Beratung

& sofrskills

w Beratungstypen

@ Crundhaltung

ffi Aktives Zuhören und Fragetechniken

6l Cesprächstechniken und lnterventionen

W Das dreieinige Cehirn (Paul Mclean)

ffi Regulieren, Zentrieren und Co-Regulation

@ Praktisches Üben

M erl igen, den 22.O8 .2026

& Das Lebensrad und Joining-Techniken

& Das strukturierte Erstgespräch

# Mini-Max-lnterventionen

# Positive Psychologie

@ Psychologie und Wahrnehmung

& Persönlichkeitsmodelle

# Business-ElementewieSichtbarkeit,
Kundenavatar und Positionieru ng

SAVINA TILMAN N

Cründerin der Soul & Science Academy
u nd Ausbildu ngsleiteri n

Ausstell u ngsort u nd -datu m


